Bedienungsanleitung
,TENDO*

Montieren Sie die Deckenbefestigung (siehe
beigefligte Anleitung) an einer geeigneten Stelle
an der Decke (Betondecke oder Betontrager). Fiir
die Befestigung in Holzbalken bendtigen Sie den
dafiir vorgesehenen Schaukelhaken (Zubehor).

Hangen Sie die Gurtaufhangung in den Haken
ein. Schieben Sie nun die Gurtschlaufen auf das
Holzgestange und ziehen Sie die Schlaufen zur
Sicherung mit den Metallschnallen fest.

Anhand der Einstellvorrichtung justieren Sie die
Hanghdhe des Gurtes.

Stellen Sie sich riicklings zum Gurt, sodass sich
die Ellbogentaschen seitlich vom Kérper befinden
und schlieBen den Schnappverschluss. Justie-
ren Sie die Gurtbreite anhand der verstellbaren
Schnalle (relativ eng).

Fihren Sie die Ellbogen sorgféltig in die vorge-
sehenen Taschen ein.

Uberkreuzen Sie die Arme vor der Brust und
lassen Sie sich langsam in den Gurt sinken.

Durch das Verlangern oder Verkiirzen der Tra-
gegurte konnen Sie den Lagewinkel des Korpers
verandern und auf lhre Bedirfnisse einstellen.

Falls Sie sich frei hangen lassen wollen,
nehmen Sie die Holzbox zur Hilfe.
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